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■	 Flexionar las piernas y bloquear la pierna del paciente con 
nuestra pierna utilizando la rodilla y el pie.

■	 Rodear su tórax con nuestros brazos, el enfermo se apoya en el borde 
de la cama y después en el reposabrazos del sillón.

■	 Le hacemos pivotar sobre el pie que tenemos bloqueado.

■	 Al sentarlo utilizamos el contrapeso de nuestro cuerpo.

■	 Lo acomodamos y le preguntamos si se encuentra bien acomodado.

Figura 6. 

Transferencia con pivote
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